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= Porozumét zédkladnim principlim ochrany zdravi pfi praci

= Porozumét moznostem a omezenim zakladnich OOPP (PPE)
pro infekéni nemoci s tézkymi nasledky

= Ziskat komplexni pohled na riizné moznosti
ovlivnéni/zmirnéni biologickych rizik

= Schopnost provést zhodnoceni rizik véetné analyzy
pracovniho prostredi a planovanych aktivit

= Zvysit povédomi o Urovnich biologického rizika z perspektivy
raznych obort /sektor(




Biologicka rizika & hrozby v roce 20

-
= Pfirodni epidemie
= Mimoradné epidemie
= UmyslIné vyvolani
= Biologicka valka
= Bio-teroristické hrozby (?)
= Bio-krimindlni incidenty
= Neumyslné Sifeni
= Laboratorniincidenty
= Infekce z potravinarského pramysl
= Antimikrobialni rezistence
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Ebola a bezpeénost zdravotniki

= WHO zprava, 27.kvéten 2015
= NakaZeni zdravotnici: 869 (z celkového poctu 27.013)
= Zemfreli zdravotnici: 507 (z celkového poctu 11.134)

* 3 pfipady nemocniéniho pitenosu v USA a Spanélsku
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Co zlepsuje vysledky? £eo<5c

Zakladni pFistupy k pouzivani OOPP (PPE) CE;‘E(SC
= QOchrana zdravi a bezpeénost pfi praci
= OSHA regulations — standard €.1910 (smérnice Utadu pro ochranu
zdravi a bezpecnost pfi praci)
= Nafizeni 89/686/EEC
= Pfistupy zaloZené na cestach prenosu

= (CDC: 2007 Doporuceni pro izolacni opatfeni: Prevence pfenosu
infekénich agens ve zdravotnickych zafizenich

= Preventivni opatieni pfi pfenosu kontaktem, kapénkami a vzduchem
= Situacni adaptace

= Doporuceni CDC pro zdravotnické pracovniky v nemocnicich USA
pecujicich o pacienty s Ebolou, aktualizace 20. 10. 2014
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Zhodnoceni rizika pro prizplisobeni OOPP (PPE)

PRACOVNI PROSTEDI
= zachranari

= policie

= QOchrana letisté

= Podplrné mise

CINNOSTI
= Prvotni vyhodnoceni
= Transport pacienta

= Hranicni kontroly

= Invazivni monitoring &

. |écba (ICM)

HROZBY

VLASTNOSTI PATOGENA
= Zndmé/neznamé

= Cesta prenosu

= |Infekénost

= Patogenita

= Zavaznost onemocnéni
= Smrtnost

= Rezervodr

= Rezistence /odolnost
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= V/nimavost

Moznosti éCby
Moznosti profylaxe

Dostupnost detekce
agens

Diagnostické
schopnosti

MozZnosti
dekontaminace

Rozsah incidentu

Ruzné ¢innosti — rtzné OOPP
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= Zaméstnanci prvniho kontaktu, v€etné prvniho stupné fizeni
= Zaméreni na nezdravotnické pracovniky
= Rdamec ¢innosti zahrnuje:

= |ntervencniverejné zdravotni sluzby

= Doprava zachranar(l a pacient(

= Prosazovani prava & hrani¢ni kontroly

Celni & letistni ochrana

Leteckd & verejné doprava

Civilni ochrana

Ochrana zaméstnancu & verejnosti: Q@E(S
Systémovy pfistup: €COC

| Vzdalenost |

‘ Hygiena a dezinfekce ‘

| Osobni ochranné prostfedky |

Riziko pfenosu

‘ Izolaéni opatfeni ‘

‘ Tlakovy gradient ‘

‘ Pre- / postexpozi¢ni profylaxe ‘




Koncepcni vyzvy e

= Klasicka preventivni opatfeni zaloZzena na prevenci prenosu maji
v redlnim Zivoté urcitd omezeni.

= Zdravotnicti pracovnici se tradi¢né zaméruji na pohodu pacienta.

= Nejsou Zadné dikazy (v terminologii EBM), Ze by urcité OOPP nebo
procesy Ci postupy byly bezpecnéjsi nez jiné.

=V tuto chvili neexistuje zadny zaklad pro konsensus ¢i doporuceni
jinych organizaci.

= Ucastnici prvni linie oéekavaji ,néco”, na éem by mohli stavét.

Neexistuje dosud zlaty standard. Je tfeba
prijmout rtizné moznosti, pokud jsou
zalozeny na rozumnych zdtivodnénich.

A
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OSHA klasifikace: Level A O(SC

= Dychaci pfistroj (Self-contained breathing apparatus or supplied airline -
SCBA)

= Zcela opouzdieny
= Chemicky odolné boty/rukavice

= Nejvyssi ochrana proti param / postfiku
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D
OSHA klasifikace: Level B O(;C

= Dychaci pfistroj noseny zvenku na chemicky odolném odévu
= Chemicky odolné boty / rukavice
= VSechny Svy jsou utésnény

OSHA klasifikace: Level C

= Vzduch distici respirator (Air purifying respirator - APR)
= Filtry: obli¢ejova filtracni maska na jedno pouZiti (FFP 1-3, N95), respiracni
maska s vyménitelnymi filtry, napdjeny respirator (PAPR)

= Chemicky odolné odév, boty a rukavice
= VSechny Svy jsou utésnény paskou.

Tl siite: il
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OSHA klasifikace: Level D ; eo(gc
- ‘ ."‘.‘.“:. -

= Standardni ochranné pracovni uniformy
= Celotélovy oblek, saty

= Rukavice
= QOchrana odi
= QOchrana sluchu

EU: CE-marking of PPE ; eo(gc
-‘."."‘.‘.“:. -

Category | Category Il Category Il
Simple Complex
design design

Technical documentation

EC type-examination

EC quality Production
control system quality

for the final monitoring
product system

EC declaration of conformity
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EU: PPE category lll O(SC

= OOPP/PPE komplexniho designu by mély chranit:
= Pfed smrtelnym rizikem nebo

» Pfed rizikem, které mliZze vazné a nevratné poskodit
zdravi,

= A pred okamZzitymi ucinky, u nichZ vyrobce

v

predpokladd, Ze je uzivatel nemuze vcas
identifikovat.

r‘pgm
EU harmonised standards (EN) O(SC
[ ]

(1123003

CEN EN 144-21998 461999
Respiratory protective devices — Gas cylinder
valves — Part 2: Outlet connections

CEN EN 144-3:2003 21.2.2004 H H
Resplraiory protective devices — Gas eylinder Commission
valves — Part 3: Outlet connections for diving . . .
gases Nirax and oxygen communication in the

framework of the
implementation of the

EN 144-3:2003]AC:2003

CEN EN 145:1997 19.2.1998 EN 145:1988 Date expired . . .
Respiratory protective devices — Self-contained EN 145-2:1992 (282.1998) Council Directive 89/
closed-circuit breathing apparatus compressed Note 2.1
axygen or compressed onygeri-nitrogen type — 686/EEC of 21

Requirements, testing, marking

December 1989 on the

EN 145:1997/A1;2000 24.1.2001 Note 3 Date expired . .
(241.2001 approximation of the
CEN EN 145-1:1999 461999 EN 148-1:1987 Date expired laws of the Member
Respiratory protective devices — Threads for Note 21 (31.8.1999) .
fapictes | Part 1 Siand sresd cammetion States relating to
CEN EN 148-211999 461999 EN 148-211987 Date expired ersonal protective
Respiratory protective devices — Threads. for Note 2.1 (31.8.1099) :
facepieces — Part 2: Centre thread connection eguugment
CEN EN 148-3:1999 461999 EN 148-3:1992 Date expired
Respiratory protective devices — Threads for Note 2.1 (31.8.1999)
facepiccs — Fart . Trad comnecion M 45 x 3 2014/C 110/03
CEN EN 149:2001+A1:2000 65,2010 EN 149:2001 Date expired
Respiratory protective devices — Filiering hall Note 2.1 (6.5.2010)

masks to protect against particles — Require-|
fments, testing, marking

ﬂ
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Zakladni OOPP/ PPE pro vysoké expozicni
riziko nebezpeénym patogeniim

& Ochrana zraku
Ochrana dychacich cest « .

Ochrana téla

‘ v‘.f?

Priklad: Detail paskovani
k uzavieni mezer
(kontroverzni postup)

Ochrana rukou

Foot protection

Kapuce — snadné pfizptsobeni pro VHF (e.g. @&S

Ebola) €COC

* Postfiku odolnda kapuce s
integrovanou chirurgickou
rouskou

* MdlzZe se nosit na FFP
respirator

* Neni potfebné zadné

N paskovani
' KGZe neni exponovana

20.11.2017
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Omezeni zakladnich OOPP/ PPE ecdc

= Relativné kratky pracovni ¢as

= Komplexni donning and doffing postup

= Pro bezpecné uZivani je nezbytny intenzivni a opakovany trénink
= Pfi tréninku naristd mnozstvi odpadi OOPP

= 7akladni OOPP/PPE jsou vychodiskem pro nepredvidatelné udalosti,
ale nejsou fesenim na miru pro jakoukoli situaci.

PFiklad pouziti pokrocilych
OOPP/PPE: napajena
filtroventilacni jednotka, bézné
pouzivana ve specializovanych
|éCebnych centrech. Umoznuje
prodlouzit pracovni dobu v OOPP.

c wes
Prvni kontakt — prvni hodnoceni situace ¢ eo(;(;

Riziko sekundarnich infekci Ize efektivné snizit kombinaci

nasledujicich opatfeni:

= Dodrzovanim bezpecné vzdalenosti (vice nez 1.5 metru) —
opatreni vzdalenosti

= OOPP/PPE: dvoje rukavice, pokryvka vlas(, nepropustny
svrchni odév, chirurgicka obli¢ejova maska typ IIR nebo
minimalné FFP2, obli¢ejovy stit nebo ochranné bryle a navleky
na obuv.

= Omezit pocéet osob, které pfijdou do kontaktu s pacientem.

11
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Vybér OOPP/PPE podle rizika pfenosu

129

OOPP po prvnim zhodnoceni:
chirurgicka rouska (pro pfipad
prenosu kapénkami) nebo
respirator (pro vzdusné
nakazy), ochranny odév,
pokryvka vlasa, ochranné bryle
nebo obli¢ejovy stit, dvoje
rukavice.

-

5

Vybér OOPP/PPE podle rizika pfenosu

OOPP pro IDHC (infekéni
onemocnéni s tézkymi
nasledky)
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Praktické tipy eO(SC
[

= Pod OOPP sportovni podvlékaci pradlo a jednordzové
bavinéné ponozky pro zvyseni pohodli.

= Nevhodné je pouZiti make-upu pfi noseni respiratoru kvali
poceni.

= Sundejte si vSechny Sperky a hodinky, protoze by mohly
poskodit OOPP (predevsim pfi vysvlékani).

= Pred oblékani OOPP pouZijte toaletu.

= Vypijte 1-2 litry tekutin pred oblékanim. Proflzni poceni je
vedlejsi efekt prace v OOPP.

= Nedoporucuje se hladovéni pred praci v OOPP.

= Zkontrolujte OOPP ne? je zaCnete oblékat, jestli nejsou
ponicené.

5
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Dodatecné paskovani OOPP

= Vyhody:
= Usnadnuje vysvlékani: pokud jsou boty nebo rukavice spojeny

paskami k obleku, mohou byt soucasné vysvleéeny, ¢imz se
snizuje riziko sekundarni kontaminace.

= Uzavira mezery mezi jednotlivymi sou¢astmi OOPP: peclivé
paskovani malych otvord mezi ochrannymi brylemi,
respiratorem a kombinézou brani proniknuti tekutin €i
aerosolu dovnitf. Toto tapovani ale nemuze kompenzovat
utésnéni Spatné padnouciho respiratoru

= PfizpUsobeni velikosti kapuce: paskovani mize pomoct
zmensit velikost kapuce, aby nepadala do o¢i.

13
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Dodatecné paskovani OOPP ¢ eo(;

= Nevyhody:

= Paskovani mlze zpUsobit falesny pocit dodatecné ochrany.
Pokud ale neni provedeno poradné, je to zavadéjici a muze
zpUsobit vic Skody nez uzitku.

= NezkuSeni uZivatelé maji tendenci pfelepovat i funkcni ¢asti
OOPP, coz v pripadé respiratoru mize zpUsobit dychaci potize.

» Dukladné paskovani prodluzuje proces oblékani OOPP.

» Pokud je paskovani nespravné, mize pfi vysvlékani nastat
problém pfi pFilis tésném spojeni rukavic a rukava na predlokti.

= Dodatecné pdaskovani by nemélo slouzit k Upraveé velikosti

OOPP, které nepadnou (kombinézy), naopak to mlze ohrozit
bezpecnost.

Fh
Suggested steps for donning

steps _____fAcion |
Putting on scrubs and hair cover

Perform hand hygiene

Putting on the coverall

Putting on foot pratection

Perform hand protection

Wear respiratory protection and perform orientation fit test

Putting on the hood

Close the zipper

Close adhesive flaps

Put on eye protection

Perform inner glove disinfection and put on outer gloves

Put on apron (optional)

Test the fit of the PPE components together

14 Ready to pass through the vellow zone and to enter the red zone.*

O 00NN R W N

e e
W N o

*Stop in yellow zone If you have to perform assisted doffing for a buddy first. (See Section 8.2.)
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Prichyceni rukavic ke kombinéze

Prichyceni rukavic ke kombinéze

20.11.2017
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Extra kapuce

¢i

Ochranao
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Asistované oblékani - donning

© chartels
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Suggested steps for doffing

1 Removing the optional apron. (Red zone)
Step out of the red zone.

shower.

AR

Actions Actions
Contaminated staff (PPE user) Assistant (clean)* (Dark yellow zone)

PPE inspection of the HCW ready for doffing to identify cuts or
contamination; disinfect the PPE (wipe with disinfectant)

3 Removing the outer gloves. Use new pair of outer gloves.

4 Stay relaxed and stand still so the assistant can easily Removing tape from face area if present.

5 access the components. Removing the goggles.

6 Open the flaps.

7 Use new pair of outer gloves.

8 Qpen the zipper.

9 Removing the hood.

10 Roll down the coveralls.

11 Roll down the sleeves with the integrated gloves (taped).

12 Step out of the coveralls (with integrated foot Hold the coveralls and stay in the dark yellow zone.
section) and put on the light yellow-zone clogs.

13 Use new pair of outer gloves

14 Stand still in the light yellow zone while the assistant Removing the PPE user’s respirator.
removes your mask from the dark yellow zone.

15 Hand hygiene and step into the green zone

16 Take off the hair caver, re-hydrate and take a

* Consider glove disinfection with hand sanitizer every time an item is removed.

Asistované vysvlékani doffing — klasické

20.11.2017
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Asistované vysvlékani doffing — alternativni C%BE(SC_

3 principy ochrany pracovnikid pred biologickym CEBE(S
nebezpeéim s

1. Postup podle typu zafizeni a typu rizika

= Péce a lécba v zafizenich zdravotni péce v Evropé nebo v zemich se
srovnatelnymi standardy zdravotni péce.

= Zaméreni nejen na specializovana léCebna centra pro Ié¢bu infekcnich
nemoci

= Mit na mysli riziko sekunddrni aerosolizace.
= Integrace legislativy v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

20



3 principy ochrany pracovnikid pred biologickym CEBE(S
nebezpeéim 2

2. Minimalizovat riziko expozice
= Kvalitativni fit test respiratoru pro vSechny uZivatele
= DodrZovat princip "no skin exposed"

= Aktivni asistované oblékani donning

3 principy ochrany pracovnikd pred biologickym CEBE(S
nebezpedim 2

3. Minimalizovat riziko sekundarni kontaminace

= Pevné uchyceni rukavic a bot k obleku umoznuje jednorazové
vysvleceni bez rizika kontaminace

= Aktivni asistované vysvlékani - doffing
= Rizeni bariérového rezimu systémem 3 zén

.

Clean zone

Transit zone

Patient

RICEENT
staff

20.11.2017
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Nehody — poskozeny overal

= Nepracovat dal v poSkozeném overalu, i kdyZ ho zalepite

= Dezinfikovat poSkozené misto

= Zalepit poskozené misto, aby se predeslo kontaminaci kize a
spodniho pradla pfi vysviékani

= Nasleduje vysvlékani podle standardniho postupu

Nehody — poskozené rukavice

= Poskozené zevni rukavice — sundat, vydezinfikovat vnitfni a
nasadit nové zevni

= Poskozené vnitrni rukavice — namocit ruku s poskozenou
vnitfni rukavici do nadoby s dezinfekénim roztokem, na
poskozenou rukavici natahnout novou vnitfni rukavici, aby
nepfisla hold kize do stylu s kontaminovanymi OOPP pfi
doffingu, nasleduje doffing

= Jakoukoli nehodu nezapomenout hlasit!

20.11.2017
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ECDC tréninkové materialy pro Q@E&
OOPP/PPE ecac
@C Google:
ma 'tutorial safe use ppe'

TECHNICAL DOCUMENT

Safe use of personal protective
equipment in the treatment
of infectious diseases of high

consequence

A tutorial for trainers in healthcare settings

Version 2: 2 December gng )

UZite€¢né odkazy @E&C

= https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/tutorial-safe-
use-personal-protective-equipment

= ECDC Tutorial Critical aspects of the safe use of PPE
http://www.thinglink.com/scene/584046740227751939

= ECDC movie Basic PPE for infectious diseases Film
https://vimeopro.com/ecdcvideos/personal-protective-

equipment/
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